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* Regiao de intervengao | Centro (Coimbra, Covilha e
Leiria)
* Entidade beneficidria |Plataforma Portuguesa para os

Direitos das Mulheres — PpDM, em cooperacao com as
suas organizacoes membros da Regiao Centro:

— Associacao Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres
(APEM)

— Akto — Direitos Humanos e Democracia
— Coolabora

— Graal Coimbra

— Associacao de Mulheres Séc. XXI
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Finalidade| Capacitar e mobilizar as associacoes
membro da PpDM (ONGDM) da Regiao Centro para
a apropriacao de instrumentos internacionais e
nacionais de direitos humanos das mulheres e
promotores da igualdade, bem como a sua
transposicao a nivel local.

@ OBJETIVL:S sustantavel

TTH T ERCILLH N
. ™y i u 1 1= gr /i.ffliii.
- Ll = B AL i (" p

- = — =088
il: - = L ¥ 1 Y HH




FEMINISMOS NO CENTRO

CONHECER E AGIR NOS TERRITORIOS

Objetivos:

* Fomentar sinergias entre a PpDM e suas organizacoes
membros da Regiao Centro, descentralizar a area de
intervencdao da PpDM bem como fomentar / diversificar
formas e meios de relacionamento entre as ONGDM e
outras entidades, publicas e privadas, nacionais, europeias
e internacionais.

e Capacitar e mobilizar as ONGDM.

* |Informar sobre os principais instrumentos internacionais e
nacionais e aproximar esses instrumentos ao nivel local
(numa légica de localizacao dos instrumentos).

* Contribuir para o aumento da influéncia das ONGDM junto
dos orgaos de poder.
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Atividades:
1) Info(rm)Ativa para a lgualdade

Sessoes de informacao e debate sobre instrumentos
internacionais, europeus e nacionais promotores da
igualdade. As sessdes incluem a apresentacao dos
instrumentos; debate; potencialidade de transposicao
para o nivel local.

2) Centro de Recursos e Conhecimento Maria Alzira
Lemos

Producao de recursos técnico-pedagogicos (9
brochuras) e desenvolvimento do Centro de Recursos
e Conhecimento Digital Maria Alzira Lemos.
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3) Capacitacao
Formacao na modalidade de b-learning - conhecimentos
técnicos e competéncias praticas — saber fazer — relativas a
producao de conteudos digitais e a utilizacao de
plataformas digitais; conhecimentos tedricos e a sua
integracao nas organizacoes.

4) Advocacy local, regional e nacional

Contribuir e apoiar as ONGDM na elaboracao de
recomendacoes, tomadas de posicao e de comunicados a
imprensa local, regional e/ou nacional.

5) Seminarios - inicial e final
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Resultados esperados:

* Mobilizacao das organizacdes da Regiao Centro para a
igualdade entre mulheres e homens.

e Capacitacao das organizacoes.
* Apropriacao e implementacao local de instrumentos
internacionais e nacionais de promocao da igualdade entre

mulheres e homens e de empoderamento das mulheres e
das suas organizacoes representativas.

* Incorporacao de consulta regular dos 6rgaos de poder as
OGNDM, nomeadamente quanto ao desenho e
implementacao de planos municipais para a igualdade.
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Informacao disponivel em: http://plataformamulheres.org.pt/

Contactos:
Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres
Centro Maria Alzira Lemos | Casa das Associacoes

Parque Infantil do Alvito, Estrada do Alvito, Monsanto. 1300-054
Lisboa

Tel.: +351 21 362 60 49
Email: plataforma@plataformamulheres.org.pt
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