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Local: Auditório do Centro de Informação Urbana de Lisboa | Picoas Plaza 

   [Terça-feira, 19 de Janeiro de 2016, Lisboa]  [14h00 – 18h30] 
A Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, PpDM e a Associação Portuguesa de Estudos sobre as 
Mulheres, APEM convidam para o Seminário Final do projecto CAPACITA. Temas em debate: mulheres e participação 
política, centro de recursos e de conhecimento digital, activismo feminista e a renovação geracional dos movimentos 
feministas 

Programa provisório                                              *a confirmar 
14h00 – 14h30 Recepção das/os participantes 
14h30 – 15h00 Abertura 

Catarina Marcelino – Secretária de Estado para a Cidadania e a Igualdade 
Virgínia Ferreira – Presidente da Associação Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres 
Alexandra Silva – Presidente da Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres 

15h00 – 16h00 

 
Painel Argumentário  
A re-edição atualizada de uma ferramenta com as perguntas mais frequentes e as respostas 
mais evidentes “AFINAL, O QUE É A DEMOCRACIA PARITÁRIA? a participação de mulheres e 
homens na organização social” 
Oradoras:   
Elza Pais, Deputada pelo PS, Presidente da Subcomissão para a Igualdade e Não Discriminação 
da Assembleia da República (SCIND)* 
Sandra Cunha, Deputada pelo BE, membro da SCIND 
Rita Rato, Deputada pelo PCP, membro da SCIND * 
Ana Rita Bessa, Deputada pelo CDS, membro da SCIND * 
Sandra Pereira, Deputada pelo PSD, membro da SCIND * 
Moderadora: Ana Coucello, Aliança para a Democracia Paritária 
Debate 

16h – 16h45m Painel Centro de Recursos e Conhecimento Digital Maria Alzira Lemos  
Centro de recursos, de partilha de know-how e estabelecimento de relações de proximidade; 
fórum de debate; formação à distância, modalidades e-learning e b-learning.  
Oradoras:  
Teresa Alvarez e Catarina Leça – APEM (apresentação do CRD e dos resultados da formação 
online) 
Ana Sofia Fernandes – Secretária-Geral da Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres 
(sobre a importância da existência de um centro de recursos para a PpDM e para as ONGDM)  
Moderadora: Teresa Joaquim – Universidade Aberta 
Debate 

16h45 – 17h15 Pausa para café 
17h15 – 18h00 Apresentação do Toolkit para o Ativismo Feminista  

Toolkit online de ativismo femininista, com linguagem acessível, para apoiar as/os que querem 
dar voz aos direitos das mulheres em Portugal e não só! Disponibiliza exemplos de possíveis 
atividades, bem como uma elencagem de ferramentas úteis para este fim.  
Oradoras:  
Vera Fonseca – Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres (apresentação do Toolkit) 
Rita Brito - Rede de Jovens para a Igualdade (O activismo feminista e as jovens) 
Hugo Carvalho - Presidente do CNJ (a intervenção das/os jovens) 
Moderadora: Representante da campanha nas redes sociais Mulher Não Entra*  
Debate 

18h00 – 18h30 Encerramento 
Margarida Medina Martins – Vice-Presidente da PpDM 
Cristina Vieira - Vice-Presidente da APEM 
Francisco Wemans – Gestor do Programa Cidadania Ativa 
Fátima Duarte – Presidente da Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género 
 
Momento de agradecimento às voluntárias 

Projecto co-financiado pelo Mecanismo Financeiro do Espaço Económico Europeu (EEA Grants) no âmbito do programa Cidadania 
Ativa, gerido pela Fundação Calouste Gulbenkian  


