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Familias, profissionais e organizagdes nao-governamentais num dia pelo nascimento:

Nascer em Amor ~ 12 Encontro da Associa¢ao Portuguesa pelos Direitos da Mulher
na Gravidez e Parto

Lisboa, 12 de Janeiro de 2016 - A Associa¢ao Portuguesa pelos Direitos da Mulher na
Gravidez e Parto (APDMGP) promove, a 30 de Janeiro de 2016, o seu primeiro
encontro. O evento realiza-se no auditério do Centro Cultural de Cascais (Fundagao
Dom Luis 1), com o apoio da Cadmara Municipal de Cascais.

A APDMGP pretende que este seja um dia de informacao, partilha e inspira¢do para
todos os interessados nas questdes da gravidez e nascimento em Portugal, sejam
familias, profissionais ou representantes de organizacdes ndo-governamentais e de
movimentos e iniciativas da sociedade civil. Objetivo é espelhar e analisar a forma
como se nasce neste momento no nosso pais e projetar o que pretende para o futuro,
dando voz a todos os envolvidos.

Com base no inquérito ‘Experiéncias de Parto em Portugal’, realizado no primeiro
trimestre de 2015 - ao qual responderam mais de 3.000 mulheres e cujos resultados
serdo apresentados no inicio do encontro -, Nascer em Amor parte da caracteriza¢do
da forma como atualmente se nasce em Portugal para debater o caminho que se
pretende tracar para o futuro, em termos de Sauide Materna e Obstétrica no nosso
pais. O dia sera preenchido com as intervencdes dos oradores convidados, entre os
qguais Mark Harris, enfermeiro parteiro britanico, que partilhara o seu trabalho acerca
do pai no nascimento, através da intervengdo e do workshop que conduzira.

Para além de Mark Harris, sdo também oradores a Enfermeira Marta Gabriela Oliveira
(Associacdo Portuguesa Pelos Direitos da Mulher na Gravidez e Parto), que
apresentara os resultados do inquérito ‘Experiéncias de Parto em Portugal’, Fatima
Marques (terapeuta e fundadora do projeto Saude Para Todos), com uma reflexdo
sobre a importancia dos primeiros 18 meses intra e extra-uterinos na qualidade de
vida dos seres humanos, Sandra Aranha Cunha (psicéloga com especializagcdo na area
da saude e presidente do Associacdo Projeto Artémis) que falara acerca da perda
gestacional e da forma de com ela lidar nos servicos de salde e Inés Anjo, do
movimento civico M3es d’Agua — Parto na Agua em Portugal, que traz informacdes
acerca desta metodologia de apoio ao parto, em Portugal e noutros paises.

A ronda de intervencdes encerra com o debate ‘Como queremos que se nas¢a em
Portugal?’, moderado por Sara do Vale, presidente da APDMGP, com Ana Raposeira


http://www.associacaogravidezeparto.pt/resultados-do-inquerito-experiencias-de-parto-em-portugal/

(presidente da Associacdo Doulas de Portugal), Cristina Costa (médica obstetra),
Ménica Barbosa (peticionaria pela presenca de acompanhante nas cesarianas
programadas e de baixo risco) e Patricia Capela (enfermeira de salide materna e
obstétrica) e microfone aberto para a assisténcia.

De forma inédita, a Associacdo Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez e
Parto dd voz, num mesmo encontro, a pais, maes, familias, organizacées ndo-
governamentais, representantes de movimentos da sociedade civil e profissionais do
parto. Prossegue assim o cumprimento da sua missao, enquanto plataforma de didlogo
e cooperacao real e efetiva entre todos os envolvidos na gravidez e parto, com base na
defesa dos direitos humanos.

A Associacdo Portuguesa Pelos Direitos da Mulher na Gravidez e Parto esteve em
Outubro passado perante o Comité Para a Eliminacdo da Discriminacdo Contra as
Mulheres (CEDAW, um organismo das Nag¢des Unidas), reportando acerca do estado
da Saude Materna e Obstétrica em Portugal, no ambito da audi¢do ao nosso pais. O
CEDAW fez ao Estado Portugués as seguintes recomendacoes, apds audicdo e
apreciagao das varias partes:

"Saude: 36. O Comité congratula as realizacdes significativas do Estado Portugués na
redugao da mortalidade infantil e materna. No entanto, estd preocupado com a
liberdade limitada vivida pelas mulheres nas escolhas de métodos de nascimento. O
Comité esta particularmente preocupado com os relatos de que muitas vezes as
mulheres ndo sdo consultadas e sdo submetidas a partos excessivamente medicalizado
e cesarianas. 37. O Comité recomenda que o Estado preveja salvaguardas adequadas
para assegurar que os procedimentos excessivamente medicalizados no parto, tais
como cesarianas, sejam cuidadosamente avaliados e realizados apenas quando for
necessario e com o consentimento informado da parturiente."

Foi a primeira vez que o CEDAW elaborou recomendag¢des a Portugal na area da Saude
Materna e Obstétrica.

Informagao mais detalhada sobre o encontro Nascer em Amor em
https://nasceremamor.wordpress.com/

Para conhecer melhor o trabalho realizado pela APDMGP no seu primeiro ano de
existéncia, consulte

http://www.associacaogravidezeparto.pt/1-ano-de-apdmgp/

Sobre o promotor A Associagéio Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez e
Parto é uma associagdo sem fins lucrativos, fundada em Dezembro de 2014. Constitui-
se como plataforma de didlogo e cooperagéo entre profissionais de satde, terapeutas, doulas
e familias, com base na defesa dos direitos humanos na gravidez e parto.
http.//www.associacaogravidezeparto.pt
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